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Matriz Curricular

Curso: Educacao Fisica - Bacharelado

Campus: Sao Paulo

1° Semestre  DISCIPLINA CR CH
Aprendizagem na Educacao Superior 2 40
Biologia e Bioquimica Aplicadas a Educacao Fisica 3 60
Cosmovisao Biblico-Crista 2 40
Fundamentos dos Esportes de Marca e Prescricdo de Exercicios 3 60
Genética, Crescimento Humano e Aprendizagem Motora 2 40
Historia e Cultura Relacionados ao Movimento do Corpo Humano 2 40
Total: 14 | 280
2° Semestre  DISCIPLINA CR CH
Anatomia e Fisiologia Humana 4 80
Antropologia Crista 2 40
Fundamentos dos Esportes Técnico-Combinatdrios e Prescricao de Exercicio 2 40
Leitura e Producao de Textos Académicos 2 40
Lingua Brasileira de Sinais 2 40
Socorros de Urgéncia 2 40
Total: 14 | 280
3°Semestre  DISCIPLINA CR CH
Atividade Fisica no Envelhecimento e na Salde Coletiva 2 40
Ciéncia e Religido 2 40
Educacao Fisica para Pessoas com Deficiéncia, Transtornos Metabélicos e 2 40
Prescricao de Exercicios
Fisiologia do Exercicio 3 60
Ginasticas, Ritmo e Expressao Corporal 2 40



Iniciacao Cientifica 2 40
Psicologia do Desenvolvimento Humano, do Esporte e do Movimento Humano 3 60
Total: 16 320
4° Semestre  DISCIPLINA CR CH
Atividade Fisica, Alimentacao e Sadde 2 40
Biomecanica e Cinesiologia 3 60
Cultura de Movimento em Meio Aquatico e Prescricao de Exercicios 3 60
Didatica, Formacao Etica e a ldentificacao de Areas de Atuacdo 3 60
Fundamentos do Cristianismo 2 40
Medidas, Avaliacao Fisica, Estatistica e Elaboracao de Planilhas 3 60
Organizacao de Eventos e Gestao de Projetos 2 40
Total: 18 @ 360
5% Semestre  DISCIPLINA CR CH
Estagio Curricular Supervisionado BEFIS 8 160
Fundamentos dos Esportes de Rede/Parede 2 40
Interpretacao Biblica da Historia 2 40
Intervencoes em Educacao Fisica e Sadde 2 40
Métodos e Técnicas dos Esportes de Invasao 1 2 40
Saude Coletiva, Politicas e Gestao 2 40
Salde, Esporte e Lazer em suas Dimensoes Socioculturais 2 40
Total: 20 | 400
6°Semestre  DISCIPLINA CR CH
Empreendedorismo, Gestao e Organizacdo de Eventos em Salde, Lazer e 2 40
Esporte
Esporte e Sociedade 2 40
Estagio Curricular Supervisionado BEFIS 8 160
Intervencdes de Cultura, Lazer e Recreacdo em Educacao Fisica 2 40
Métodos e Técnicas dos Esportes de Marca 2 40
Métodos e Técnicas em Ginastica e Atividades Riitmicas 2 40



Politicas e Programas de Cultura, de Lazer e Esporte 2 40
Principios de Saude e Sustentabilidade 2 40
Total: 22 @ 440
7° Semestre  DISCIPLINA CR CH
Educacao Fisica e Esporte para Pessoas com Deficiéncia 2 40
Estagio Curricular Supervisionado BEFIS 8 160
Etica Crista 2 40
Fisiologia e Avaliacao Fisica no Esporte 3 60
Fundamentos das Atividades Aquaticas 2 40
Fundamentos dos Esportes de Precisao e de Oposicao 2 40
Sistemas e Métodos de Treinamento 3 60
Total: 22 | 440
8° Semestre  DISCIPLINA CR CH
Atividades de Academia e Ginastica Laboral 2 40
Estagio Curricular Supervisionado BEFIS 8 160
Fundamentos dos Esportes de Invasao 2 3 60
Periodizacao do Treinamento 3 60
Religiosidade e Competéncia Profissional 2 40
Topicos Emergentes em Esportes e Exercicio Fisico 2 40
Total: 20 @ 400
Eletivas/Optativas
Optativa 2 40
Total: 2 40
Componentes DISCIPLINA CR CH
Curriculares
Atividade Académica Integradora 180
Estagio Curricular Supervisionado 640
Extensao/Projeto Integrador 350
Total: 0O 1170



Total Disciplinas

Periodo Créditos Carga Horaria
1 14 280
2 14 280
3 16 320
4 18 360
5 20 400
6 22 440
7 22 440
8 22 440

Total Componentes Curriculares

Periodo Créditos Carga Horaria
Componentes 1.170
Total Componentes 0 1170
Total Disciplinas 148 2960

Total Geral 148 4130



