
 

 

A seguir, apresentam-se os componentes curriculares e sua correspondente carga horária 

em cada um dos períodos do curso de Graduação em Nutrição. 

 

I Ano, I Semestre 

Componente Curricular CH 

Cosmovisão Bíblico-Cristã 40h 

Aprendizagem no Ensino Superior 40h 

O Ser Humano e Sua Inserção Social 40h 

Biologia Celular e Molecular 80h 

Contexto Epidemiológico 60h 

Identidade Profissional do Nutricionista 40h 

Química de Biomoléculas 40h 

Subtotal 340h 

Atividades Complementares 13h 



 

 

Atividades de Extensão 45h 

Total 398h 

 

I Ano, II Semestre 

Componente Curricular CH 

Antropologia Cristã 40h 

Leitura e Produção de Texto 40h 

O Ser Humano e Seus Aspectos Psicossociais, Culturais e Ambientais 40h 

Microbiologia e Parasitologia 60h 

Ciências Morfofisiológicas I 100h 

Princípios Básicos de Nutrição 60h 

Subtotal 340h 

Atividades Complementares 13h 

Atividades de Extensão 42h 



 

 

Total 395h 

 

 

 

II Ano, III Semestre 

Componente Curricular CH 

Ciência e Religião 40h 

Iniciação Científica 40h 

O Sistema Único de Saúde e a Integralidade da Atenção 40h 

Ciências Morfofisiológicas II 100h 

Bromatologia 60h 

Habilidades Básicas e Técnicas Dietéticas 80h 

Subtotal 360h 

Atividades de Extensão 42h 



 

 

Atividades Complementares 13h 

Total 415h 

 

II Ano, IV Semestre 

Componente Curricular CH 

Fundamentos do Cristianismo 40h 

Farmacologia 60h 

Processos Patológicos e Imunologia 60h 

Avaliação Nutricional e Planejamento de Cardápios 40h 

Habilidades Básicas e Técnicas Dietéticas II 80h 

Nutrição e Saúde Materno Infantil 80h 

Subtotal 360h 

Atividades de Extensão 45h 

Atividades Complementares 13h 



 

 

Total 418h 

 

 

 

 

III Ano, V Semestre 

Componente Curricular CH 

Interpretação Bíblica da História 40h 

Ética Profissional 40h 

Higiene e Segurança dos Alimentos 40h 

Educação Alimentar e Nutricional 40h 

Nutrição e Saúde do Adulto e Idoso 60h 

Nutrição Clínica I 80h 

Políticas Públicas na Área de Alimentação e Nutrição 40h 

Subtotal 340h 



 

 

Atividades de Extensão 50h 

Atividades Complementares 13h 

Total 403h 

 

 

 

 

 

III Ano, VI Semestre 

Componente Curricular CH 

Princípios de Saúde e Sustentabilidade 40h 

Tecnologia de Alimentos 40h 

Gestão de Unidades de Alimentação e Nutrição 100h 

Nutrição Clínica II 80h 

Nutrição Vegetariana 40h 

Bioestatística 40h 



 

 

Subtotal 340h 

Atividades Complementares 13h 

Elaboração de TCC 20h 

Atividades de Extensão 44h 

Total 417h 

 

 

 

IV Ano, VII Semestre 

Componente Curricular CH 

Ética Cristã 40h 

Desenvolvimento de Pessoas 40h 

Optativa I 40h 

Subtotal 120h 

Estágio Curricular Supervisionado 352h 



 

 

Atividades de Extensão 42h 

Atividades Complementares 13h 

Elaboração de TCC 20h 

Total 547h 

 

 

 



 

 

IV Ano, VIII Semestre 

Componente Curricular CH 

Religiosidade e Competência Profissional 40h 

Optativa II 40h 

Tópicos de Atualização Profissional 40h 

Subtotal 120h 

Estágio Curricular Supervisionado 352h 

Atividades de Extensão 42h 

Atividades Complementares 13h 

Total 527h 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Resumo - Carga Horária 

Item CH Total 

Disciplinas 2.320h 

Atividades Complementares (AC) 104h 

Estágio Curricular Supervisionado (ECS) 704h 

Atividades de Extensão 352h 

Trabalho de Conclusão de Curso (TCC) 40h 

Total 3.520h 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

OPTATIVAS 
O Curso oferece disciplina(s) optativa(s) inserida(s) na estrutura curricular que são 

escolhidas pelos alunos entre o rol de disciplinas oferecidas pelo UNASP.  

 

Optativas 

Componente Curricular CH 

Alimentação Funcional na Promoção da Saúde 40h 

LIBRAS (Linguagem Brasileira de Sinais) 40h 

Empreendedorismo 40h 

Gastronomia Hospitalar 40h 

Inglês Instrumental 40h 

Interpretação de Exames Laboratoriais 40h 

Marketing Digital 40h 



 

 

Nutrição na Atividade Desportiva 40h 

 


